
惊帆健康监测模组技术及应用 

从脉搏波中提取人体的生理病理信息作为临床诊断和治疗的依据，历来都受到中外医学

界的重视，几乎世界上所有的民族都曾用过“摸脉”作为诊断疾病的手段。 

当心脏周期性地收缩和舒张时，心室射入主动脉的血流将以波的形式自主动脉根部出发

沿动脉管系传播，这种波就是脉搏波。脉搏波在动脉管系中传输，并在下游不同位置的各级

分支中不断反射，使脉搏波不仅要受到心脏本身的影响，同时还会受到流经各级动脉及分支

中各种生理病理因素如血管阻力、血管壁弹性和血液黏性等的影响，因而从下游外周动脉反

射回来的反射波强度和波形随不同的生理病理因素变化将会有很大差异。这个反射波信息与

原来从心脏出发的脉搏波相叠加后表现出的脉搏波不同的波形特征，使脉搏波中蕴藏着极丰

富的心血管系统生理病理信息。 

大量的临床实测结果证实，脉搏波的波形特征与心血管疾病有着密切的关系。 

通过对脉搏波的分析可以方便地估算出被测者心血管血流动力学各项血流参数， 如心

输出量、外周阻力、血管顺应性等各项指标，为临床病人发病前的检査或发病后治疗过程中

的科学指导提供了一种适当而有效的技术手段。由于脉搏波检测不需要复杂而昂贵的设备，

且操作简便、性能稳定，是无创性的，因此其在心血管临床 医学检查、治疗、用药、康复

和保健等各方面都会有良好的应用前景。 

 

图 1 病理情况下脉搏波的变化 
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在血液循环中，血液流经动脉系统并进入外周血管中的微动脉、毛细血管和微静脉等微

血管时，该部分微血管的血液容积在心脏搏动下呈脉动性变化。当心脏收缩时，该部分血液

容积最大，而心脏舒张时，血液容积最小。血液容积这种脉动变化反映出心搏功能、血液流

动、外周血管和微循环等诸多心血管的重要信息，我们称它为容积脉搏波。医学上把微动脉

和微静脉之间的血液循环称为微循环。临床研究表明，微循环状况不良，容易引起诸如动脉

硬化、高血压、冠心病及心肌梗塞等心脑血管疾病。微血管的大量痉挛、粥状硬化、狭窄和

坏死等都能使外周阻力增加，并导致供血不足，改善微循环状态对治疗这些疾病具有重要意

义，而容积脉搏波是观察和评价微循环状态的有效方法。 

脉搏波很多特征与心电图相似，也可以通过不同的脉搏波数据组网实现多导联的分析功

能。但脉搏波与心电原理不同，心电图是源自电信号，而脉搏波是检测血流的物理变化，反

应的是微血管内的实际血流变化。两者有很多共性的信息，但也各自包含有独特的信息。另

外，心电容易受电子仪器、电疗器具和电磁辐射干扰，而脉搏波则不会受其干扰。 
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 心电图技术已经大量应用，而且已经非常成熟，脉搏波应用还处于早期，发展空间还非

常巨大。 



测量信噪比高，数据准确：这是丰富的心血管信息能得以还原的基础保障，也是脉搏波

技术应用和推广过程中最重要的环节。 

体积小，反射式原理：可以嵌入到各种设备中，测量不同位置信号。 

功耗低：可以应用到各种可穿戴设备中。 

稳定性高：可批量应用。 

成本低：降低设备成本，便于大量应用。 

使用简单：集成小信号采集和算法，同时支持云端处理。厂商无需投入核心研发。 

以上几点特性是惊帆经过 5 年多的时间不断打磨和迭代优化的结果，使脉搏波技术的加

速推广和应用能够得以实现。 

医疗设备： 

 心率、血氧指标监测。目前临床上大量应用，用于监测患者体征状态。 

 脉搏波稳定性及连续状态监测。目前主要由心电监测来实现，但随着电疗方法在临

床应用越来越多，纳米刀手术及电击治疗等过程中，会对心电监测仪产生电干扰导

致设备失效，脉搏波是检测血流物理变化，不会受高压电信号干扰。 

 随着脉搏波中丰富心血管信息的发掘，会有更多专项医用分析设备产生。 

可穿戴设备： 

之前的可穿戴设备热潮中涌现的产品都是计步和心率功能。健康分析价值太低，对用户

起不到健康监测的作用。随着脉搏波中丰富心血管信息的发掘，真正的健康价值体现出来，

可穿戴设备一定会被广大用户接受。脉搏波中包含的丰富信息，将会作为一种医疗末端的延

申进入家庭。 



其产品形态主要会体现在：手机、手环、手表、衣帽等服饰配件。 

健身设备： 

脉搏波中包含的信息可以协助健身者找到合适的健身方式和强度，同时可以将长期的健

身效果以数据指标的形式展示出来，表征健身效果。 

其产品形态主要体现在：健身仪器，健身衣物。 

身份识别： 

 不同人的脉搏波波形会有很大差异，同一个人的脉搏波在较长时间内也会保持一致，这

样可以用于某些场合的身份辨识。其特点是无法伪造，安全性远高于指纹和人脸识别等技术。

可以将其与目前的其他辨识方法进行结合，可以极大的提高系统的安全性和准确性。 

目前 Apple 已经在 Apple watch 中验证了该技术并开始应用。 

新产品应用： 

家庭机器人、家电、电脑周边设备（如鼠标键盘等）日常工作中高频次使用的产品中都

可以集成该模组，进行日常健康监测。 


